Vom Ich zum Wir

Leitung: Alexander Rolfes
Katholische Akademie Stapelfeld
Barbara Stumper
AWO Weser-Ems GmbH
Karin Ziehm
Caritas-Verein Altenoythe e. V.
Gesa Zumhagen
HHO Kindheit- und Jugend gGmbH

Referenten: Siehe Innenteil

Kosten: 205€EZ
185 € ohne Ubernachtung

Termin: 27. — 28.01.2022
Seminar-Nr.: 83149

ANMELDUNG

Im Internet unter www.ka-stapelfeld.de/programm
oder bei Barbara Ostendorf

Tel. 04471 188-1128

bostendorf@ka-stapelfeld.de

Bitte geben Sie bei Anmeldung Ihren
Wunsch-Workshop und eine Alternative an.

Ab Mitte November 2021 wenden wir in
unserem Haus die 2G-Regel an.

https://www.ka-stapelfeld.de/service/hygienekonzept

HINWEISE

Unsere Gaste werden in Einzel- und Doppelzimmern
untergebracht, die alle mit WC und Dusche ausgestattet sind.
Die ausgewiesenen Gebiihren enthalten Verpflegung,
Ubernachtung und Lehrgangskosten.

Nicht in Anspruch genommene Mahizeiten oder Leistungen
werden nicht erstattet. Bei Abmeldung vom Seminar fallen
Stornogebiihren an. Weitere Hinweise zu den Geschéftsbe-

dingungen finden Sie unter www.ka-stapelfeld.de

Die Katholische Akademie Stapelfeld ist sowohl ein
modernes Bildungszentrum mit einem vielseitigen Seminar-
angebot als auch ein beliebter Tagungsort. Mit mehr als
30.000 Besuchern und rund 25.000 Ubernachtungen pro
Jahr gehoéren wir zu den gréBten Heimvolkshochschulen in
Niedersachsen. Stapelfeld liegt fiinf Kilometer siidlich von
Cloppenburg im Oldenburger Miinsterland. Uber die A 1,
die B 68 bzw. B 213 kdnnen Sie die Akademie schnell
erreichen. Wir bieten Ihnen die Ruhe und Idylle eines
Hauses mitten im Griinen mit viel Platz zum Innehalten,
zum Denken, zur Begegnung und zum Abstandfinden vom
Alltag. Konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche:
Willkommen in Stapelfeld.

+ 104 modern eingerichtete Ein- und Zweibettzimmer bzw.
Appartements (164 Betten) mit Dusche und WC

« 17 Seminarrdume fiir 10-300 Personen

Sporthalle und Fitnessraum

Hauskapelle und Bibliothek

« Tischtennis-, Billard- und Kickerraum

Volleyballfeld, FuBballplatz und Boulebahn

Fahrradverleih, Feuerstelle und Fernsehraume

hauseigene Gastwirtschaft

Eine Einrichtung der Stiftung Kardinal von Galen

Katholische Akademie Stapelfeld

Stapelfelder KirchstraBe 13 - 49661 Cloppenburg

Tel. 04471 188-0 - Fax 04471 188-1166 - www.ka-stapelfeld.de

Vom Ich zum
Wir
34. Sprachheiltagung fiir Mitarbeiter*innen

der interdisziplindren Teams der
Sprachheilkindergarten/-zentren

27. bis 28. Januar 2022

Katholische
Akademie Stapelfeld



mailto:bostendorf@ka-stapelfeld.de
https://www.ka-stapelfeld.de/service/hygienekonzept
http://www.ka-stapelfeld.de/

Die 34. Sprachheiltagung steht ganz im Zeichen
der Wiederentdeckung des "Miteinanders" und
dessen Bedeutung fiir eine kooperative
Grundhaltung. Dariiber hinaus widmet sich der
Er6ffnungsvortrag dem wichtigen Thema "Lachen
als Burnout-Pravention". Fiir die Teilnehmenden
besteht die Mdglichkeit, sich an den
Veranstaltungstagen in den parallel laufenden
Workshops vertiefend fortzubilden.

Herzlich Willkommen!

Alexander Rolfes
Barbara Stumper
Karin Ziehm

Gesa Zumhagen

v

Fotos: Pixabay.com

PROGRAMM

Donnerstag, 27.01.2022

09:30 Uhr Anreise, Stehkaffee

10:00 Uhr Eréffnungsvortag

12:30 Uhr Mittagessen

13:30 Uhr Beginn der Workshop-Phase
15:00 Uhr Kaffeepause

15:30 Uhr Fortsetzung Workshop-Phase
18:30 Uhr Abendessen

Als Abendprogramm wird ein Spieleabend
,mal anders' angeboten.

Freitag, 28.01.2022

08:15 Uhr Friihstiick

09:00 Uhr Fortsetzung Workshop-Phase
12:30 Uhr Mittagessen

13:30 Uhr Letzte Workshop-Phase
15:00 Uhr Gemeinsamer Abschluss mit

Kaffee und Kuchen

Eroffnungsvortrag

Lachen und Arbeit — wie geht das?

Der Diplom Psychologe Uwe-Purnima Breitkopf
verbindet in seinem Eréffnungsvortrag die
Elemente der Gesundheitsforderung, des
Teambuildings und des Lachyogas miteinander.
Besonders Lachyoga unterstiitzt und hebt die
Stimmung, starkt das Immunsystem und fordert
die kollegiale Zusammenarbeit.

Uwe-Purnima Breitkopf
Diplom Psychologe,
Lachyoga, Ubungsleiter

i\
IR
Workshop I
Yoga fiir Kinder
Yoga macht SpaB und fordert die korperliche,
emotionale und geistige Entwicklung von
Kindern. Sie sollen angeregt werden, Freude an
der Bewegung zu haben und dabei zu spiiren
was innerhalb und auBerhalb von ihnen selbst
geschieht.

In diesem Workshop mdchte Ingeburg
Schémann-Finck einfache Anregungen geben,
auf spielerische Art und Weise Yogaiibungen mit
Kindern durchzufiihren.

Ingeburg
Schomann-Finck
Krankenschwester

2,5 jahrige Ausbildung
zur Yoga- und
Meditationslehrerin

in Hatha-Yoga




