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Die Katholische Akademie Stapelfeld ist sowohl ein 

modernes Bildungszentrum mit einem vielseitigen Seminar-

angebot als auch ein beliebter Tagungsort. Mit mehr als 

30.000 Besuchern und rund 25.000 Übernachtungen pro 

Jahr gehören wir zu den größten Heimvolkshochschulen in 

Niedersachsen. Stapelfeld liegt fünf Kilometer südlich von 

Cloppenburg im Oldenburger Münsterland. Über die A 1, 

die B 68 bzw. B 213 können Sie die Akademie schnell 

erreichen. Wir bieten Ihnen die Ruhe und Idylle eines 

Hauses mitten im Grünen mit viel Platz zum Innehalten, 

zum Denken, zur Begegnung und zum Abstandfinden vom 

Alltag. Konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche: 

Willkommen in Stapelfeld.

ZAHLEN. DATEN. FAKTEN.

• 104 modern eingerichtete Ein- und Zweibettzimmer bzw. 

Appartements (164 Betten) mit Dusche und WC

• 17 Seminarräume für 10–300 Personen

• Sporthalle und Fitnessraum

• Hauskapelle und Bibliothek

• Tischtennis-, Billard- und Kickerraum

• Volleyballfeld, Fußballplatz und Boulebahn

• Feuerstelle und Fernsehräume

• hauseigene Gastwirtschaft

• Stapelfelder Gärten

ANMELDUNG

Im Internet unter www.ka-stapelfeld.de/programm

oder bei Ruth Bäker

Tel. 04471 188-11 40

rbaeker@ka-stapelfeld.de

Die Suche nach dem 

roten Faden

Lesehilfen aus der Bibel, dem

Enneagramm und der Logotherapie

14. – 16. Juni 2024

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Die Suche nach dem roten 

Faden

HINWEISE

Unsere Gäste werden in Einzel- oder Doppelzimmern unterge-

bracht, die alle mit WC und Dusche ausgestattet sind. Die aus-

gewiesenen Gebühren enthalten Verpflegung, Übernachtung 

und Lehrgangskosten. 

Nicht in Anspruch genommene Mahlzeiten oder Leistungen 

werden nicht erstattet. Bei Abmeldung vom Seminar fallen 

Stornogebühren an. Weitere Hinweise zu den Geschäftsbe-

dingungen finden Sie unter www.ka-stapelfeld.de

Gerne senden wir Ihnen ein Exemplar des aktuellen Jahres-

programms zu. Sie können es telefonisch, schriftlich oder per 

E-Mail anfordern.

Leitung: PD Dr. Marc Röbel

Referenten: Christel Plenter, Münster

Kosten: 240,00 € EZ/ 220 € DZ
200,00 €  o.Ü.

Termin: Beginn: 14.06.2024, 17:00 Uhr
Ende:  16.06.2024, 13:00 Uhr

SeminarNr.: 87329



Lesehilfen aus der Bibel, dem 

Enneagramm und der Logotherapie 

Die Suche nach dem „roten Faden“ der eigenen 

Geschichte verbindet die biblischen Erzähl-

traditionen mit der Persönlichkeitslehre des 

Enneagramm und der Logotherapie, einer 

sinnbezogenen Form der Psychotherapie.

Vortragsimpulse sowie Gruppen- und Einzelarbeit 

laden dazu ein, in unterschiedliche 

Lebensgeschichten einzutauchen, um die eigene 

Geschichte besser lesen zu können. 

Die Verbindung dieser drei Perspektiven fand im 

vergangenen Jahr einen erfreulichen Anklang, so 

dass wir diesen Faden gerne wieder aufgreifen. 

Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Auch wenn biblische Figuren als Lesehilfen 

herangezogen werden, wendet sich das Seminar 

auch an religiös ungebundene Menschen. Die 

Suche nach dem roten Faden 

ist an keine Konfession oder Religion gebunden.

Herzlich willkommen in Stapelfeld

Dr. Marc Röbel      Christel Plenter

PROGRAMM

Freitag, 14.06.2024

Anreise bis 17.00 Uhr

17.30 Uhr Vorstellung / Einführung in das 

Seminar

18.30 Uhr Abendessen

19.30 Uhr Biblische Schlüsselfiguren 

Annäherungen an das Enneagramm 

und die Logotherapie

Ab 21:30 Ausklang

Samstag, 15.06.2024

9.00 Uhr Erfolgsstory oder Krisengeschichte? 

Die Logotherapie als Schlüssel zur 
eigenen Biographie 

10.30 Uhr Pause

11.00 Uhr Wer bin ich? 

Impulse aus dem Enneagramm für die 

eigene Biographiearbeit 

12:30 Uhr Mittagsessen

14.30 Uhr Gelegenheit zum Kaffeetrinken

15.00 Uhr Hannah Arendt und das „Verzeihen“

Selbstentgiftung als Voraussetzung für 

die Weiterentwicklung

16.30 Uhr Pause

17.00 Uhr Enneagrammatische Selbstannahme 

und der Weg zum wahren Selbst

18.00 Uhr Abendessen

19.30 Uhr Eucharistiefeier (Angebot)

20.30 Uhr Thematischer Abschluss des Tages

Die Suche nach dem 

roten Faden
Sonntag, 16.06.2024

9.00 Uhr Mein Leben als „Kunstwerk“ 

(Frankl)

Vom wertschätzenden Umgang 

mit der eigenen Geschichte

10.30 Uhr Pause

11.00 Uhr Zwischen Reiz und Reaktion

Weiterentwicklungsschritte nach 

dem Enneagramm

12.00 Uhr Reflexion und Ausklang

12.30 Uhr Mittagessen, anschl. Abreise

Katholische Akademie Stapelfeld

PD Dr. Marc Röbel

Philosoph, Theologe, Seelsorger

Institut für Diakonat und 

pastorale Dienste, Münster

Christel Plenter

Enneagramm-Trainerin


