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Die Katholische Akademie Stapelfeld ist sowohl ein 

modernes Bildungszentrum mit einem vielseitigen Seminar-

angebot als auch ein beliebter Tagungsort. Mit mehr als 

30.000 Besuchern und rund 25.000 Übernachtungen pro 

Jahr gehören wir zu den größten Heimvolkshochschulen in 

Niedersachsen. Stapelfeld liegt fünf Kilometer südlich von 

Cloppenburg im Oldenburger Münsterland. Über die A 1, 

die B 68 bzw. B 213 können Sie die Akademie schnell 

erreichen. Wir bieten Ihnen die Ruhe und Idylle eines 

Hauses mitten im Grünen mit viel Platz zum Innehalten, 

zum Denken, zur Begegnung und zum Abstandfinden vom 

Alltag. Konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche: 

Willkommen in Stapelfeld.

ZAHLEN. DATEN. FAKTEN.

• 104 modern eingerichtete Ein- und Zweibettzimmer bzw. 

Appartements (164 Betten) mit Dusche und WC

• 17 Seminarräume für 10–300 Personen

• Sporthalle und Fitnessraum

• Hauskapelle und Bibliothek

• Tischtennis-, Billard- und Kickerraum

• Volleyballfeld, Fußballplatz und Boulebahn

• Fahrradverleih, Feuerstelle und Fernsehräume

• hauseigene Gastwirtschaft

ANMELDUNG

Im Internet unter www.ka-stapelfeld.de/programm

oder bei Barbara Ostendorf

Tel. 04471 188-1128

bostendorf@ka-stapelfeld.de

Grußworte und 

Ansprachen halten

22. bis 24. Mai 2023

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Leitung: Alexander Rolfes

Kosten: 195 € EZ / 175 € DZ

Termin: 22. bis 24. Mai 2023

Seminar-Nr.: 86149

Grußworte und Ansprachen halten

Bildungsurlaub

HINWEISE

Unsere Gäste werden in Einzel- oder Doppelzimmern unterge-

bracht, die alle mit WC und Dusche ausgestattet sind. Die aus-

gewiesenen Gebühren enthalten Verpflegung, Übernachtung 

und Lehrgangskosten. 

Nicht in Anspruch genommene Mahlzeiten oder Leistungen 

werden nicht erstattet. Bei Abmeldung vom Seminar fallen 

Stornogebühren an. Weitere Hinweise zu den Geschäftsbe-

dingungen finden Sie unter www.ka-stapelfeld.de

Gerne senden wir Ihnen ein Exemplar des aktuellen Jahres-

programms zu. Sie können es telefonisch, schriftlich oder per 

E-Mail anfordern.

Bildungsurlaub

Grußworte und Ansprachen 
pointiert und spannend schreiben 
und halten



PROGRAMM

Montag, 22.05.2023

09:00 Uhr

Anreise

09:30 – 12:30 Uhr

Begrüßung, Vorstellung, Organisatorisches

Rhetorische Einordnung des Begriffs 

"Rederhetorik“ und Sammlung von Fallbeispielen 

für Grußworte.

15:00 – 18:30 Uhr 

Redestruktur "inventio" und "dispositio" - Wo finde 

ich immer wieder neue Ideen?

Dienstag, 23.05.2023

08:00 – 08:15 Uhr 

Morgenimpuls

09:00 – 12:30 Uhr 

Gefühle äußern wir nonverbal: Körpersprache und 

Stimme souverän einsetzen.

15:00 – 18:30 Uhr 

Redephase "elocutio": Wie sage ich es "spannend"

19:00 Uhr 

Film: The King´s Speech - Die Kraft der eigenen 

Stimme wiederentdecken.

Reflexion und Tagesabschluss

Oftmals ergeben sich im beruflichen Alltag Anlässe, 

in denen von Ihnen erwartet wird, dass Sie 

Ansprachen halten oder diese schreiben: 

Dienstjubiläen, Verabschiedungen, Geburtstage 

oder Trauungen. Damit Ihre Reden niemanden 

langweilen und Sie nicht ständig "Altes" wieder 

aufwärmen, erhalten Sie in dieser Rhetorik-

Werkstatt die notwendigen Tipps und probieren 

sich aus: Angefangen beim Aufbau der Rede, über 

den Stil und die souveräne Präsentation. So gelingt 

die perfekte Ansprache!

Tipps, Tricks und 

praktische Übungen für 

das gute Reden

Mittwoch, 24.05.2023

08:00 – 08:15 Uhr 

Morgenimpuls

09:00 – 12:30 Uhr

Redephase "memoria": Wie spreche ich frei?

13:30 - 17:00 Uhr

Redephase "actio": Ich sage es! Feedback im 

Plenum

Seminareflektion und Abschluss

PROGRAMM

Diese Veranstaltung ist als 

Bildungsurlaub nach dem 

Niedersächsischen 

Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) 

anerkannt:

Anerkennungsbescheid vom 31.01.2022

VA-Nr.: B22-114328-75

Veranstalter-Nr.: 1213/84 


