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Die Katholische Akademie Stapelfeld ist sowohl ein 
modernes Bildungszentrum mit einem vielseitigen Seminar-
angebot als auch ein beliebter Tagungsort. Mit mehr als 
30.000 Besuchern und rund 25.000 Übernachtungen pro 
Jahr gehören wir zu den größten Heimvolkshochschulen in 
Niedersachsen. Stapelfeld liegt fünf Kilometer südlich von 
Cloppenburg im Oldenburger Münsterland. Über die A 1, 
die B 68 bzw. B 213 können Sie die Akademie schnell 
erreichen. Wir bieten Ihnen die Ruhe und Idylle eines 
Hauses mitten im Grünen mit viel Platz zum Innehalten, 
zum Denken, zur Begegnung und zum Abstandfinden vom 
Alltag. Konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche: 
Willkommen in Stapelfeld.

ZAHLEN. DATEN. FAKTEN.
• 104 modern eingerichtete Ein- und Zweibettzimmer bzw. 

Appartements (164 Betten) mit Dusche und WC
• 17 Seminarräume für 10–300 Personen
• Hauskapelle und Bibliothek
• Tischtennis-, Billard- und Kickerraum
• Volleyballfeld, Fußballplatz und Boulebahn
• Fitnessraum und Fahrradverleih
• Feuerstelle und Fernsehräume
• hauseigene Gastwirtschaft

ANMELDUNG

Im Internet unter www.ka-stapelfeld.de/programm
oder bei Angelika Walter
Tel. 04471 188-1125
awalter@ka-stapelfeld.de

Formen der Natur 
und Bildgestaltung
Fotoworkshop mit Monika Lawrenz

23. bis 26. September 2019

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Leitung: Dr. Franziska Zumbrägel, 
Dr. Martin Feltes

Referentin: Monika Lawrenz, Woosten
Kosten: 510 € EZ / 480 € DZ
Termin: 23. - 26. September 2019
Seminar-Nr.: 33293

Formen der Natur und Bildgestaltung
Fotoworkshop mit Monika Lawrenz

HINWEISE
Unsere Gäste werden in Einzel- oder Doppelzimmern unterge-
bracht, die alle mit WC und Dusche ausgestattet sind. Die aus-
gewiesenen Gebühren enthalten Verpflegung, Übernachtung 
und Lehrgangskosten. 

Nicht in Anspruch genommene Mahlzeiten oder Leistungen 
werden nicht erstattet. Bei Abmeldung vom Seminar fallen 
Stornogebühren an. Weitere Hinweise zu den Geschäftsbe-
dingungen finden Sie unter www.ka-stapelfeld.de

Gerne senden wir Ihnen ein Exemplar des aktuellen Jahres-
progamms zu. Sie können es telefonisch, schriftlich oder per 
E-Mail anfordern.



Monika Lawrenz, gebürtige Schwerinerin, 
studierte zunächst Ökonomie und arbeitete danach 
als selbstständige Fotografin.1983 siedelte sie nach 
Hamburg über und studierte
dort an der Hochschule für bildende Künste
Dokumentarfilm und Fotografie. Als Filmemacherin
realisierte sie Auftragsproduktionen. Die 
fotografische Arbeit von Monika Lawrenz ist
wesentlich geprägt durch die Begegnung mit 
Künstlern und Musikern. Zahlreiche Publikationen
sind entstanden und Ausstellungen im In- und 
Ausland spiegeln die große Anerkennung ihrer
fotografischen Arbeit. Sie lebt und arbeitet in 
Woosten in Mecklenburg-Vorpommern.

www.monikalawrenz.de

Was Sie mitbringen sollten:
Fotoausrüstung
Sie sollten eine Kamera, genügend Speicherkarten, 
Akkus und ein Ladegerät mitbringen. Außerdem 
wenn vorhanden ein stabiles Dreibein- Stativ, 
Objektive, Linsen, Pol- und Grauverlaufsfilter.

Technisches Equipment
Bitte bringen Sie einen Laptop bestückt mit einem 
Bildbearbeitungsprogramm (z.B.: Adobe 
Lightroom), einen USB-Stick für den Datentransfer 
und ein Kartenlesegerät mit.

Die Musik zu erfühlen wie die Natur und die Natur 
zu erfühlen wie Musik, dieses Geflecht fasziniert 
die Fotografin Monika Lawrenz. Wie jede Musik aus 
Bewegung entsteht, ist auch die Natur in steter 
Bewegung. Mit diesen Gedanken soll die Natur 
fotografisch erkundet und das goldene warme 
Septemberlicht am frühen Morgen und in den 
späten Abendstunden im Bild festgehalten werden. 
Es geht um die Formen und Kompositionen im 
richtigen Licht in der Natur. 

Fotoexkursionen werden folgen, wobei sich die 
Zeitfenster nach der Witterung richten. Ergänzt 
und bereichert wird das Fotografieren in der Natur 
durch ausführliche Bildbesprechungen der 
geschaffenen Arbeiten. Und natürlich ist auch viel 
Zeit für Begegnung und Austausch.

Formen der Natur und 
Bildgestaltung

Montag, 23. September
14.30 Uhr Begrüßung der Teilnehmer und 

erste Bildbesprechung, 
Verständigung über Technik

16.00 Uhr Exkursion ins Goldenstedter Moor
20.00 Uhr voraussichtliches Ende der 

Fotoexkursion

Dienstag, 24. September
06.00 Uhr Exkursion, Fotografieren in der 

Blauen Stunde
10.00 Uhr Rückkehr, Datensicherung, 

Bildauswahl
15.00 Uhr Bildauswahl und Bildbearbeitung mit 

individueller Hilfestellung
16.00 Uhr Abend-Exkursion mit 

Bildbesprechung direkt auf dem 
Display der Kamera vor Ort

20.00 Uhr Ende der Fotoexkursion

Mittwoch, 25. September
06.00 Uhr Exkursion, Fotografieren in der 

Blauen Stunde
10.00 Uhr Rückkehr, Datensicherung, 

Bildauswahl
15.00 Uhr Bildauswahl und Bildbearbeitung mit 

individueller Hilfestellung
16.00 Uhr Abend-Exkursion mit 

Bildbesprechung direkt auf dem 
Display der Kamera vor Ort

20.00 Uhr Ende der Fotoexkursion

Donnerstag, 26. September 
9.15 Uhr Bildauswahl der „TOP 5“ mit 

Bildbearbeitung 
13.30 Uhr Bild-Präsentation, Feedback, 
15.00 Uhr Ende der Veranstaltung, Abreise

PROGRAMM


